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Trude khi Quy vi Mua sam

Xem qua huéng dan nay truéce khi quy vi di mua sdm
dé xem céc thuong hiéu ma quy vi cé thé mua bang
Thé Texas WIC. Mang theo hudng dan nay tdi clra
hang.
Quy vi cling sé cdn mang theo Danh sach Mua sam
Texas WIC ma quy vi nhan dugc tai phong kham.
Danh sach c6 cac thong tin quan trong nhu:

« Loai thuc phdm ma quy vi c6 thé mua.

» Quyén lgi hang théng ctia quy vi.

« Cudc hen WIC ti€p theo cua quy vi.
Néu quy vi d& quén hodc lam mat Danh sach Mua
sam Texas WIC, nhan vién thu ngan clia clta hang cé
thé in bién lai ¢ s& du hién nay cla quy vi trudc khi
quy vi mua sam.
SU dung toan bd quyén Igi WIC méi thang clia quy
vi. S6 du con lai khéng dugc chuyén sang thang tiép
theo.
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Tai xudng ing dung myWIC va )

m w,e lién két thé Texas WIC clia quy vi dé si
y dung céc tinh ndng mua sédm nhu sau:

= Kiém tra quyén lgi WIC cla quy Vi.

= Quét cdc mat hang dé xem mét hang
dé c6 duge WIC phé duyét hay khong.

= Xem thong tin cp nhat hudng dan
mua sdm.

texashhs.org/mywic

Xem trang 17 dé biét cac Cau héi Thuong
gap vé viéc Mua sam vai WIC.



Cach Si dung
Hudéng dan Mua sam WIC Texas
Khi nhin:

Chon bty thuiong hieu

nao cula loai thuc pham nay.

Chon thifc ph&m tif mot

trong cdc thuong hiéu dugc liét ké trong hudng dan nay.

Chon céc thuong hiéu c6
gan nhan dan Mat hang dugc WIC Phé duyét mau héng.
C6 thé c6 su khac biét vé thuang hiéu nay gitta céc clra
hang hoac dia diém.

Hay tim nhan
dan WIC mau
héng cho san
pham sita, nuéc
\ ép, phd mai va
@ banh mi.

X Khong dugc WIC Phé duyét: Muc nay liét ké cac mat hang khong thé mua
bang Thé Texas WIC.

CAC GOI THUC PHAM PAC BIET (trang 14-16)

Doi ngli nhan vién WIC sé giai thich cé nhiing gi bén
trong cdc Géi Thuc pham Dac biét nay:
= Tré sinh déi, Sinh ba hodc Sinh da thai Nuéi Hoan
toan bang Sita me
« Khéng D€ Lanh
= Sifa va Ph6 mai cia Ngudi Do Thai

Céc ctia hang cd thé khdng cd san tét ca cac
mat hang thuc pham hodc thuong hiéu WIC dugc
liét ké trong hudng dan nay.



SUA = PHO MAI - TRUNG

Sita
Tim Nhdan dan WIC Mauhong o =~ - | r =
Tré em tif 2 dén 5 Tudi va Phu nit &

« Slta khong chat béo hoac it béo (V2% hodc 1%)
trong hdp ntra gallon hodc gallon
« Slta 1&n men khong chat béo hoac it béo trong hdp
ntfa gallon
Tré em 1 Tudi
- Slta nguyén chét trong hdp nlra gallon hodc gallon (khong phai sita lén men)
Chi mét quart néu ¢ trong danh séch mua sam.

X Khdng dugc WIC Phé duyét: Sita yén mach, sifta hanh nhan hoéc sita dé
hitu cg, cé huong vi (nhu s6 c6 la), c6 DHA hodc omega-3.

Pho6 mai

Tim NhiandanWIC Mauhéng J - |

- TUi 16 0z. (11b.) hodc 32 oz. (2 Ib.)

- Tang hoac lat

« Théng thudng, giam chéat béo hodc it béo
» Pho mai sgi Mozzarella (16 o0z.)

« American « Longhorn

« Cheddar « Monterey Jack

- Colby » Mozzarella « Provolone
« Colby-Jack » Muenster = Swiss

X Khong dugc WIC Phé duyét: Cac 14t pho mai géi riéng, phé mai bao, thuc
ph&m tlr phd mai, phé mai ti clfa hang thit sita, phd mai hitu ca hodc pho
mai nhap kh&u.

Tring
Chon Bat ky Thuong hiéu nao

« Hop mot ta

« Loai A hoac AA

« Htu co hoac thong thudng
= Triing & moi kich ¢@, ¢4 vé trdng hodc nau

X Khong dugc WIC Phé duyét: Triing ga tha rong hodc tring ga nudi tha
doéng co.
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PAU - BO PAU PHONG = PAU PHU

Péu Kho

Chon Bat ky Thuong hiéu nao
- TUi 16 0z. (11b.)
- Moi loai dau, dau Ha Lan hodc dau lang

% Khong dugc WIC Phé duyét: Thém gia vi hodc nhiéu dau.
Pau Bdéng hop
Chon Bat ky Thuong hiéu nao

« hop 15 oz. dén 16 oz.
- Loai théng thudng, it muéi hodc hitu co
- Loai dau bat ky

« Dugc phép mua dau tan chién khéng chat béo

X Khéng dugc WIC Phé duyét: Dau ham, stip, dugc thém céc thanh phan
nhu thit, rau cti hodc dau.

"™ Li khuyén Mua sdm: Bau xanh, dau sap va dau lima déng hop dugc tinh
la quyén lgi tréi cdy va rau ct. Cac mat hang nay khong dugc tinh la dau
déng hép. Xem trang 4 dé biét thém théng tin.

Bo Bau phdng

Chon Bat ky Thuong hiéu nao
- Lo 16 oz. dén 18 oz.

- Théng thudng hoac hifu co : Buttety
» Kem min hodc gion

Bo hat
huéng duong
cling cé trong
quyén Igi bo dau
phong.

X Khong dugc WIC Phé duyét: Bo dau phdng phét, gidm chéat béo, xay tuai,
thém céc thanh phan nhu mét ong, s6 ¢6 la, thach hodc omega-3.

Céach mua dau va bo dau phong. Mot mat hang tuong duang:

1 tdi d4u, dau lang 4 hop dau
hoac dau Ha Lan kho

—

1lo
bo dau phong

Pau phu

- TGi 16 0z. (11b.)
Azumaya - Mém, Chéc, Rat Chac
Banyan - Mém, Chac Vira, Chac ——
Franklin Farms - Mém, Chéc Vira, Chac, Rat Chac
Nasoya Organic - Mém, Siéu Mém
Simple Truth Organic - Mém

LRSS WREh

X Khong dugc WIC Phé duyét: Bau phu it calo hodc c6 gia vi.



Trai cay va Rau cu

Chon Bat ky Thuong hiéu nao

Tuoi
« M6t loai hodc hén hop
+ Htu co hoac thong thudng
- Nguyén miéng, cét, déng géi hodc dong tui
» Thdo méc tuoi
- D4au hodc dau Ha Lan, chang han nhu dau lima hodc dau mat den tuci

X Khong dugc WIC Phé duyét:
- Cac mat hang & qudy salad, khay bay mén tiéc kem s6t chdm hodc gio
tri cay.
- Kém nudc s6t, banh mi nudng hodc d6 an thém,
- Thuc phdm trang tri,
= Gia vi hoac thdo mdéc kho.

bong lanh
- M6t loai hodc hén hap
- Hltu co hodc thong thuong
- Moi kich c& va loai déng goi
- Dugc phép mua dau va dau Ha Lan déng lanh, chdng han nhu dau
nanh Nhat, dau xanh, dadu mét den hoac dau lima

X Khdng dugc WIC Phé duyét:
« Rau cu ¢ s6t kem, nudc s6t hodc pha vun banh mi.
» Thém dudng, chéat lam ngot nhén tao, dau, gao, ngl co¢ hodc céac
nguyén liéu khéc

Lon, Lo Thuy tinh va Hop Nhua
- Mot loai hodc hon hgp
- Moi kich ¢@ déng goi
- Hiiu co, thdng thuting hoac it mudi
- Tréi cAy ¢0 thé & dang nudc ép hodc nudc
- Dugc phép mua st tao khdng chét tao ngot

X Khong dugc WIC Phé duyét:
» Bao hodc ti.
« D6 ngdm chua, 6 liu hoac tréi cay kho.
- Tréi cdy thém dudng, chéat tao ngot nhan tao hoc si ré.
« Rau ¢l c6 s6t kem hodc rau cti kém s6t, ddu hoac thit.
« C4c mat hang c6 nguyén liéu diing dau bang thanh phéan la nudc hodc
nudc ép.

"™ Lgi khuyén Mua sam: Dau xanh, dau sap va dau lima déng hdp duoc tinh 1
quyén lgi tréi cAy va rau cl. Tat ca céc loai dau déng hop déu duac tinh la dau
ddéng hop. Xem trang 3 dé biét thém théng tin,




NUGC EP

Nudc ép

Tim Nhandan WIC Mauhéng Bl |

+100% nudc ép

« Dugc phép thém canxi va vitamin D
Nudc ép béng chai
Tré em - chai nhua 64 oz.
Phu nit - chai nhua 48 oz.

« Tédo « Cam Dua
- Nam viét quat - Dua

» Nam viét quéat Téo « D(fa Xoai

» Nam viét quat Nho « Nho Tim

« Buai » Ca chua

« Cam »Rau cl

» Cam Xoai » Nho Xanh

Nudc ép bong lanh
Tré em - hop 16 oz

. Téo = Cam
Phu nit - hop 11.5 oz. dén 12 oz

« Tédo = Nho Tim

« Buai = Nho Xanh

« Cam

Nudc ép Dé lanh
Tré em - hop hodc chai nhua 64 oz.
« Cam

% Khong dugc WIC Phé duyét: Cocktail nudc ép, thém dudng hodc chét tao
ngot.

"™ Lgi khuyén Mua sdm: Kiém tra quyén Igi clia quy vi dé biét nén chon loai
nudc ép & kich ¢ nao.




NGU cOC AN SANG
Nhigu ngd coc nguyén cémhon (%

« g6i 8 0z. dén 36 oz. Khdng gluten @'

- -

Cheerios es

Hon hop Ngii coc, Hon hop Rau ¢l qué vdi Viét quat  Protein Cay phong va Hanh nhén, Protein

va Chudi, Hon hop Rau cd qua vdi Tao va Dau tay, vi M3t ong va Hat ho dao, vi Nguyén ban
Nguyén ban

Frosted Mini Wheats . Great Grins
Bénh nudng xop Viét quét, Banh mi cudn Qué duting, Chudi va Qua hach gion,
Migng Nhg, vi Nguyén bén, vi Dau thy Hat h dao Gion

Kashi o KX
M3t ong Nudng, Qué Am, Qua mong, Mat ong, vi Nguyén ban
Cum Cacao, Cum Viét quat

11 VITAMING & MINERALS"

MAPLE « PEC|

Honey Bunches of Oats
¢d Hanh nhan, Chum Qué, Mt ong Nudng,
Cay phong & Qua ho dao, Viani

C(;rn Flakes Complete Bran

Quaker Oatmeal Squares p
Butng Nau, Qué hach Mét ong Vi Nguyén bén, Protein
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NGO cOC AN SANG

Cach mua 120z |
~ s 21 oz. 18 oz. 24 oz.
ngii coc 120z
36 oz.:
12 oz. 15 oz. 18 oz. 12 oz.
A .

Chex
Viét quét, Qué, Ngo, Gao, Lia mi

Life Grain Berry Grape Nuts
Nguyén ban Yén mach Rang Nguyén ban, Téo Qué, Vi Nguyén ban, Ngii coc
Qué Lanh, Ngdi cdc Miéng det Multi-Bran Miéng det

INSTANT

GRITS

ORICINAL

Cream of Wheat ) Crem ofRice  Quaker Grits
Ngii c8c Nguy&n cdm, 21/2 Phit, 1 Phit, An lién Anlién An lién vi Nguyén ban

Malt-0-Meal
Crispy Rice

E ol = e il
Malt-0-Meal Mini Spooners Malt-0-Meal AvelinaOats Quaker Oatmeal
An lién vi Nguyén ban Vi Nguyén ban Anlién An lién vi Nguyén ban
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SUA CHUA

Sita chua It chat béo va Khéng béo

Chon nhitng Thuong hiéu Nay

Tré em tU 2 dén 5 Tudi va Phu nit

« HOp 32 oz. (bdng mot quart)

Lua chon Tét nhat

= Greek Nonfat Plain, vi Vani

+ Sifa chua ft chat béo vi Do, Dau

tay, Dau tay Chugi, Vani

» Nguyén chat Khéng chat béo
Brookshire's

= Greek Nonfat Plain, vi Vani
Chobani

= Greek Low-fat Plain, Vanilla
Cinnamon

= Greek Nonfat Plain, vi Dau tay,
Vani

Coburn Farms
« Sita chua Nguyén chat it chat
béo
Dannon
« Sita chua Nguyén chat it chat
béo, Vani
+ Nguyén chat Khéng chat béo
Food Club
= Greek Nonfat Plain, vi Vani
« Sifa chua It chat béo vi Dau tay,
Vani
Great Value

= Greek Nonfat Plain, vi Dau tay,
Vani

« Sifa chua ft chat béo vi Do, Dau
tay, Dau tay Chugi, Vani
» Sita chua Nguyén chat Khéng
chat béo
H-E-B
= Greek Nonfat Honey, Nguyén
chat, Dau tay, Vani
« Sita chua H&n hop it chat béo vi
Dao, Dau tay, Vani
H-E-B Organics
= Greek Nonfat Plain, vi Vani
Hiland
« Sifa chua ft chat béo vi Do, Dau
tay, Vani
» Nguyén chat Khéng chat béo

8

Hill Country Fare
= Greek Nonfat Plain, Vani
« Siia chua Nguyén chat it chat
béo, Vani
Kroger
= Greek Nonfat Plain, vi Vani
« Siia chua Nguyén chat It chat
béo, Vani
LALA
+ Sifa chua ft chat béo vi Xoai,
Nguyén chét, D4u tay, Vani
Lucerne
= Greek Low-fat Plain

= Greek Nonfat Plain, vi Dau tay,
Vani

« Sifa chua It chat béo vi Dao,
Déau tay
» Nguyén chat Khéng chat béo
Mountain High
« Sita chua Nguyén chat Khéng
chat béo
« Siia chua Nguyén chat [t chat
béo, Vani
O Organics
= Greek Nonfat Plain
Oikos
= Greek Nonfat Plain, vi Vani
Simple Truth Organic
= Greek Nonfat Plain, vi Vani
« Siia chua Nguyén chat it chat
béo, vi Vani
Stonyfield
= Greek Nonfat Plain
« Siia chua Nguyén chat It chat
béo, Vani
» Sita chua Nguyén chat Khéng
chat béo, vi Vani
Too Good & Co.
= Greek Low-fat Plain



SUA CHUA

Winco
= Greek Nonfat Plain, vi Vani
« Sifa chua It chat béo vi Bao,
Dau tay, Vani
+ Sita chua Nguyén chat Khong
chét béo
Yoplait
« Sita chia [t chat béo vi Viét
quét, Dao, D4u tay, Dau tay
Chugi, Vani

Sita chua Nguyén Kem

Chon nhitng Thuong hiéu Nay

Tré em 1 Tudi
» Hop 32 oz. (bdng médt quart)

Lua chon Tét nhat
= Slta chua Hy Lap Nguyén kem
Nguyén chéat
Bettergoods
= Slta chua Hy Lap Nguyén kem
Nguyén chéat
Broookshire's
= Slta chua Hy Lap Nguyén kem
Nguyén chéat
Brown Cow
= Kem Sita Nguyén Kem, vj Cay
phong, Nguyén chat, Vani
Chobani
+ Sita chua Hy Lap Nguyén chat
Nguyén kem
Dannon
= Slta chua Nguyén kem, vi
Nguyén ban, vi Vani
H-E-B
+ Sita chua Hy Lap Nguyén chat
Nguyén kem
H-E-B Organics
= Slta chua Nguyén kem, vi
Nguyén ban, vi Vani

Yoplait Vi nhi€u hdp danh cho
Tréem

= G6i 8 hop 4 oz.

« Sifa chua ft chat béo vi Qua
mong, Viét quat, Keo béng, Mam
x6i, Dau tdy Chudi, Dau tay, Qua
mong Dai

1 0%

Kroger
+ Sita chua Hy Lap Nguyén chat
Nguyén kem, vi Vani
» Sita chua Nguyén chat Nguyén
kem
Lucerne
» Sita chua Hy Lap Nguyén chat
Nguyén kem
» Sita chua Nguyén chat Nguyén
kem, vi Vani
Mountain High
» Sita chua Nguyén chat Nguyén
kem, vi Dau tay, Vani
Simple Truth Organic
« Sita chua Hy Lap Nguyén chat
Nguyén kem, vi Vani
Stonyfield
» Sita chua Nguyén chat Nguyén
kem, vi Dau tay, Vani
The Greek Gods
« Sita chua Hy Lap Nguyén chat
Nguyén kem
Winco
= Sita chua Nguyén kem Nguyén
chat



NGU cOC NGUYEN CAM

Banh mi Ngii cé6c Nguyén cdm

Tim Nhandan WICMauhong JMl =~ |
016 0z (11b)
+100% ngl c6c nguyén cam

X Khong dugc WIC Phé duyét: Banh mi khéng duong.

"™ Lgi khuyén Mua sam: Nhin kj dé tim nhan dan Mat hang duoc WIC Phé
duyét mau héng nham da&m bao quy vi lay ding loai banh mi.

Tortillas

Chon Bat ky Thuong hiéu nao

. 816 0z. G6i (11b.), dé trén ké hodc dé lanh
« Ngl c6c Nguyén cém, ngd vang hoic ngd trang

% Khong dugc WIC Phé duyét: Bot mi trdng, hitu co, “it carbohydrate’; [am tai clfa
hang, tostadas hoac vé mi.

Gao Nau

Chon Bat ky Thuong hiéu nao

- G6i 14 oz. dén 16 oz.
» Théng thudng hodc uéng ngay

% Khdng dugc WIC Phé duyét: Gao trdng, thém gia vi hoac tui dun ngay.

Bot YEn mach

= 10i 16 0z. (11b.)
Avelina - Yén mach An lién Kiéu ci
Better Oats Organic - Y&n mach An lién Kiéu cii
Granvita - Yén mach
Mija Organic - Yén mach An lién
Mom'’s Best Naturals - Yén mach An lién Kiéu cii

"™ Li khuyén Mua sam: Bot yén mach dung trong géi 16 oz. dugc tinh [a ngi
coc nguyén cam. Bot yén mach dung trong cac tdi duge tinh la ngl céc. Xem
trang 8 d€ biét thém théng tin,

Mi Pasta Ngii coc Nguyén cam

Chon Bat ky Thuong hiéu nao
0160z (11b)

- 100% ngl c6c nguyén cam

« Hlu co hodc thong thuong

« Moi hinh dang, nhu hinh cong, penne, rotini, spaghetti hodc hinh xoén

% Khdng dugc WIC Phé duyét: Mi pasta khéng chia gluten, nhiéu protein hoac
mi pasta trang.
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SUA PAC BIET

Sita Khéng Lactose

Chon Bat ky Thuong hiéu nao

Tré em ti 2 dén 5 Tudi va Phu nit
- Khéng chét béo hodc it béo (1%) trong
hop nlra gallon hodc 96 oz.
Tré em 1 Tudi
- Slta nguyén kem trong hdp ntfa gallon hoac 96 oz.

% Khong dugc WIC Phé duyét: Sita giau protein, hiiu co, cé huong vi (chéng
han nhu s6 ¢ la), sita c6 DHA hoac omega-3.

Sita Bau nanh

Chon nhiing Thuong hiéu Nay

« Hop 32 oz, nlta gallon hodc 2 hop, méi
hop ntra gallon

- D& lanh hodc dé trén ké
8th Continent - Original
Bettergoods - Original
Pacific Ultra Soy - Original
Silk - Original

% Khong dugc WIC Phé duyét: Stta d4u nanh hitu co hoac it chat béo.
"™ Li khuyén Mua sam: Quyén loi sifa dau nanh duoc liét ké theo gallon,

tuy nhién phai mua slta ddu nanh theo hdp ntra gallon.

Sita Protein Dau

Chon nhitng Thuong hiéu Nay

Chi danh cho Tré em tif 1 dén 5 Tudi va Phu nit
« HOp 48 oz. dé lanh
Ripple Kids - Original, Unsweetened

Sita Bay hai C6 dac

Chon Bat ky Thuong hiéu nao ———

. . e
Tré em tu 2 dén 5 Tudi va Phu nit Evaporatél
- Khdng chat béo hodc it béo (1%) trong binh 12 oz. ‘-j]"
N o e
Tré em 1 Tuoi —
—

« S{ta nguyén kem trong hdp 12 oz.
% Khdng dugc WIC Phé duyét: Siia déc c6 dudng hodc siia bay hai cb déc cd chat
béo thay thé.

Sita B6t Khd Khoéng chéat béo

Chon Bit ky Thuong hiéu nao

Tré em ti 2 dén 5 Tudi va Phu nit
- Cung cép thém vitamin A va D
= TUi 9.6 0z, 25.6 0z. hodc 64 oz.

Ll



THYC PHAM CHO TRE NHO

Tré so sinh 6 - 11 Thang tudi

Chon Bat ky Thuong hiéu nao

Trai cay va Rau cti danh cho Tré em
«HOp don 4 0z, bd 2 hdp 4 0z, bd 2 hdp 2 oz,
b6 nhiéu loai hdp 4 0z hodc bd nhiéu loai hdp 2 oz.
- Tréi c8y va/hoac rau ci mot loai hodc nhiéu loai
» Thong thudng hodc hitu co

X Khong dugc WIC Phé duyét:

« Kém ngii cbc, yén mach, hat diém - '
mach, gao, mi pasta, sifa chua hodc l — 4oz, - 2
thit. . ) 4oz 1 Containers

- TUi, d6 &n t6i hodc thuc phdm danh
cho tré mdi biét di.

« Thém céc thanh phan nhu DHA, '
duong hodc mudi. l 1

» Céc mat hang c6 nguyén liéu ding
dau bang thanh phan la nudc. 20z,

Chon nhitng Thuong hiéu Nay

Ngii c6c danh cho Tré em

« HOp 8 oz. hodc 16 oz.

- Hltu co hodc thong thuong
Beech-Nut - B6t yén mach
Gerber - Ngii c6c Nhiéu loai, B6t y&n mach, Gao n
Earth's Best - Ngi c6c Nhiéu loai, Bot yén mach

Container

X Khdng dugc WIC Phé duyét: Ngl cdc cd tréi cay, sira bot, DHA hodc bd
sung thém thanh phan.

1
Quy vi ¢4 thé quét san pham khi dang mua
sdm bang (ing dung myWIC! Tinh nang
quét trén myWIC cho quy vi biét liéu mét
hang cé dugc WIC phé duyét hay khéng
va quy vi cé quyén lgi con hiéu luc cho mat
hang dé hay khoéng. p

Tré Sd sinh 6 - 11 Thang tuéi dugc Nudi Hoan toan bing Sita me

Thit cho Em bé

« Hop 1€ 2.5 0z. ho&c bd nhiéu loai hop 2.5 oz.

» Thong thudng hodc hitu co

« M6t loai thit bat ky kém nudc dung hodc nudc s6t, chdng han nhu thit
g3, thit bo, thit ga tay hodc thit ngudi

X Khdng dugc WIC Phé duyét: D6 &n t6i, thit kem rau cl hoac tréi cay, DHA,
duong hodc mudi.
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CA

Phu nit Nuéi con Hoan toan bang Sita me

Chon Bat ky Thuong hiéu nao

Ca ngui Ca hoi
- Hop hodc tui 2.5 oz, dén 12 oz. « HOp hodc tui 2.5 oz, dén 14.75 oz.
. C4 ngif Chunk light - C4 héi hdng
- Déng hop kem nudce, dau hodc - Ddéng hop kem nudc hodc dau
nuéc ham rau cl
Ca moi Cathu
« HOp 3.75 0z. dén 15 oz. « Hop 4 oz, dén 15 oz.

«Ddéng hop kém nuéc, dau, sétca = Cé thu Dai Tay Duang hodc Thai
chua, sét cay, mu tat hodc chanh Binh Duong
- Déng hop kem nude, dau hodc
[ chanh

Salmon

X Khong dugc WIC Phé duyét:
- Cé nglr vay dai, ca nglr dudi dai, cé nglr vay vang hodc cé nglr van tu
nhién cé huong vi.
= C4 hoi do hun khéi hodc ¢é huaong vi.
- Cé thu vua hodc cd song.
« Céc thuong hiéu hodc mat hang cao cap
c6 kem 6 liu, 6t chudng hodc &t jalapefo.

Phu nif dang nuGi
con bang sifa me
nhan duoc:

« Nhiéu thyc phdm WIC hon.

» Hb trg nudi con bang Sifa me.

« Céc quyén lgi WIC kéo dai )
hon.

DE duogc hé tro va cung cap

théng tin vé viéc cho con bd,

hay goi:

Dbudng day néng Hé trg Nubi

con béng Sita me & Texas

855-550-6667

Dich vu mién phi nay cé san 24 gio
mét ngay, 7 ngay mét tuan,




CAC GOI THUC PHAM PAC BIET

Tré sinh dé6i, Sinh ba hoac Sinh da thai Nuéi
Hoan toan bang Sira me

Pho mai

Chon nhitng Thuong hiéu Nay

- TUi 8 oz.
- Tang hoac lat
- Théng thudng, gidam chét béo, it béo

- American = Longhorn

« Cheddar » Monterey

« Colby JackMozzarella « Provolone

« Colby-Jack » Muenster « Thuy ST
Lua chon Tét nhat Great Value Kroger
Brookshire's H-E-B Lucerne
Food Club Kraft

X Khong dugc WIC Phé duyét: Céc Iat phd mai duge gdi riéng, phd mai bao,
thuc ph&m tlit phd mai, phd mai tlr clfa hang thit sita hodc phé mai nhap
kh&u.

"™ Li khuyén Mua sam: Nhiing loai phd mai nay s& khong dugc gén nhan
déan Mat hang duge WIC Phé duyét mau hong.

Banh mi Ngii coc Nguyén cam

Chon nhitng Thuong hiéu Nay

Great Value - 100% Lda mi Nguyén cém 20 oz.
H-E-B - 100% Lda mi Nguyén cdm 20 oz.

Mrs Baird’s - 100% Lda mi Nguyén cam 20 oz.
Nature’s Own - 100% LiGa mi Nguyén cam

20 oz.

Private Selection - 100% Lda mi Nguyén cam 24
oz.

Signature Select - 100% Lda mi Nguyén cém 20 oz.
Sara Lee - 100% Lda mi Nguyén cam 20 oz.

"™ Li khuyén Mua sdm: Nhiing loai banh mi nay sé khong dugc gan nhan
dén Mat hang dugc WIC Phé duyét mau hong.

Tortillas

Chon nhiing Thuong hiéu Nay

Kroger - Tortillas Ngé Tréng 24 oz.
Mi Tienda - Tortillas Ng6 Vang 21 oz.
Tia Rosa - Tortillas Ngé Vang 20 oz.

"™ Loi khuyén Mua sam: Nhiing loai tortillas nay sé& khong duoc gén nhan
dén Mat hang dugc WIC Phé duyét mau hong.
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CAC GOI THUC PHAM PAC BIET

Khéng Pé Lanh

Nudc ép

Chon nhitng Thuong hiéu Nay

» G6i gém 6 lo 5.5 0z. hodc 6 oz
- Nudc ép 100% khong chét tao ngot va cé vitamin C
Campbell’s - Ca chua
Dole - Dia, D&ta Cam
Ruby Kist - Téo, Bugi, Cam, Dda
TexSun - Cam, Budi Rudt Hong
V8 - Nguyén chat, Nguyén chat It Musi, Cay

Chi khi dugc liét ké trong Danh sach Mua sam WIC
. GGi 8 hop 6.75 oz. ‘Eﬁ -
- Nudc ép 100% khong chéat tao ngot va cé vitamin C =

Juicy Juice - Tao, Qua mong, Nho, Punch,
Cam Quyt, D4u tdy Dua hau

"™ Lgi khuyén Mua sam: Nhiing loai nudc ép nay sé khong dugc gén nhan

dén Mat hang dugc WIC Phé duyét mau hong.
m

Sita B6t Khd Khoéng chéat béo

Chon Bat ky Thuong hiéu nao

Tré em tU 2 dén 5 Tudi va Phu nit
- Cung cép thém vitamin A va D
= Ti 9.6 0z, 25.6 0z. hoac 64 oz.

Pho6 mai

Chon nhiing Thuong hiéu Nay
- TUi 8 oz.
- Tang hoac lat
- Théng thudng, giam chét béo, it béo

« American « Longhorn

- Cheddar » Monterey Jack

- Colby » Mozzarella - Provolone

« Colby-Jack » Muenster « Thuy ST
Lua chon Tét nhat Great Value Kroger
Brookshire's H-E-B Lucerne
Food Club Kraft

% Khong dugc WIC Phé duyét: Cac lat pho mai dugc goi riéng, phoé mai bao,
thuc ph&m tit phé mai, phd mai tlr cifa hang thit stta hodc phd mai nhap
kh&u.

"™ Li khuyén Mua sim: Nhiing loai phd mai nay s& khong dugc gén nhan
déan Mat hang dugc WIC Phé duyét mau héng.
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CAC GOI THUC PHAM PAC BIET

Sira va Phé mai cua Ngwoi Do Thai

Sita clia Ngudi Do Thai

Chon nhitng Thuong hiéu Nay - -
Tré em ti 2 dén 5 Tudi va Phu nit
+ Khéng chat béo hodc it béo (1%) trong hdp nira gallon
hodc gallon g
Tré em 1 Tudi A

« Slta nguyén chét trong binh nlta gallon hoéc gallon
Pride of the Farm

Phé mai cta Nguoi Do Thaéi

Chon nhitng Thuong hiéu Nay
. TG 16 0z. (11b))
Haolam - Cheddar, Mozzarella
Miller's - Mozzarella
Natural & Kosher - Mozzarella (tdng hoac lat), White American

Tré sinh d6i, Sinh ba hodc Sinh da thai Nudi Hoan toan bing
Sita me I
- Ti 8 oz. :
Haolam - Cheddar

Mua Sifa va Phé mai ciia Nguai Do Théi 0 dau

Nhiing clta hang nay ban sita va phd mai cta
Nguai Do Thai & kich c& dugc phé duyét. Hay goi
dén ctra hang trudc khi di mua sam.

Austin
= H-E-B - 7025 Village Center Drive ................ 512-502-8445

Khu vuc Dallas
«Tom Thumb - 11920 Preston Road ............... 972-392-2501
= Tom Thumb - 1380 West Campbell Road ..... 972-680-6010

Khu vuc Houston

= H-E-B - 4955 Beechnut Street .................... 713-662-4000
= Kroger - 10306 South Post Oak .................... 713-721-7691
= Randalls - 4800 West Bellfort ....................... 713-721-00M

San Antonio

- H-E-B - 8503 NW Military Highway .............. 210-479-4300
. y,
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CAU HOI THUONG GAP VE VIEC MUA SAM VG WiC

Lam cach nao dé sif dung thé WIC ciia ti khi thanh toan?

« Sau khi tat ca cdc mat hang clia quy vi dugc quét, quy vi sé thanh todn
cho céc mat hang WIC clia quy vi trudc.

« C&dm thé WIC clia quy vi vao dau doc va nhap ma PIN cla quy vi. Dé
thé trong dau doc cho dén khi dugc yéu cau rat thé.

« Nhén vién thu ngén sé cung cdp cho quy vi hai bién lai. M6t bién lai
hién thi s6 du ban dau ctia quy vi va bién lai con lai hién thi nhitng mat
hang nao sé bi x6a khoi thé ctia quy vi.

- Kiém tra cdc muc trén bién lai va nhan chap thuén dé hoan tat giao
dich ctia quy vi. Hay gil bién lai cta quy vi!

Né&u khéng thé quét mét mat hang khi thanh toén thi sao?

- Kiém tra danh sach mua sadm hoéc s6 du quyén lgi clia quy vi d€ dam
bao rdng quy vi c6 céc quyén lgi sén cé trong thé ctia minh,

« Kiém tra hudng dan mua sém dé dam bao mat hang cé khéi lugng va
thuong hiéu chinh xac.

« Néu khéi lugng va thuong hiéu chinh xéc, va quy vi c6 di s6 du quyén
lgi, hay yéu cau thu ngéan hodc quan ly clra hang gidp da.

« Néu van khong quét dugc méat hang dé nhu moét méat hang WIC, quy
vi ¢6 thé thanh todn mat hang dé cling véi cdc méat hang tap héa khac
ho&c d& mén hang dé lai.

Quy vi van cho rdng mat hang d6 c6 thé dugc quét nhu mot
mat hang WIC?

[ ]
Hay quét ma QR dé cung cap thém thong tin. E E,
WIC s& xem xét mat hang va cho quy vi biét tai
sao khong thé quét mat hang do, hoac thém mat E"'
hang dé vao co s& di liéu cla ching t6i trong
tuong lai.

Lam cach nao dé biét thé WIC cha t6i con bao nhiéu?

« Bién lai s6 du quyén Igi WIC dugc in ra sau khi mua hang. Bién lai cho thay
s6 du con lai trong thé clia quy vi cho thang do.

« Quy vi c6 thé kiém tra s& du quyén Igi clia minh bat it Itc ndo tai clfa
hang tap hda, van phong WIC hodc trén (ng dung myWIC. Quyén loi trén
(ing dung c6 thé dugc cap nhat cham ba ngay.

Néu to6i bj mat thé thi sao?

Né&u thé Texas WIC ctia quy vi bi mat, bi danh cép hoac bi hong,
hay lién hé vdi van phong WIC hoac goi téi sd 800-942-3678.
NEu thé bi khda, quy vi sé can dén van phong WIC dé dat lai ma
PIN.
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Hay truy cap TexasWIC.org dé:

- Tim hiéu thém vé WIC
- Bat dau don dang ky

- Tim thdong tin vé viéc nudi con
bang sifa me va dinh dudng

- Tham gia céc IGp hoc truc tuyén
mién phi

Goi 800-942-3678
dé biét thém thong tin.

Thong tin danh cho nha cung cap:
bit.ly/TexasWICVendors

K&t ndi véi ching toi trén

v| flo|o

Twitter, Facebook, YouTube va Instagram.
Hay tim ching t6i @TexasHHSC

T6 chiic nay la nha cung cap co hdi cdng bang.
© 2025 Bao luvu moi quyén.
S6 danh phap WIC-34V Siia ddi 4/25



